
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reicht die Rente noch 
zum Leben? 

 

• Welche Rentenarten gibt es?  
• Welche Wartezeiten müssen erfüllt sein? 
• Gibt es die Rente mit 63 Jahren noch? 
• Frau und Rente – ab wann? 
• Was darf ich zur Rente hinzuverdienen - Aktivrente? 
• Was müssen junge Menschen zum Thema Rente wissen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese Themen informiert  
der Sozialrechtsexperte Helmut Plenk 
(Kreisgeschäftsführer der VdK Geschäftsstelle 
Deggendorf)  
 
Dienstag, 20.10.2026 um 14 Uhr  
Foyer der Stadthalle 
Berger Str. 11 
94060 Pocking 

 

  

Seniorenbeauftragte Gerlinde Kaupa und 
VdK Vorsitzenden Werner Wieland laden ein:  

VdK Geschäftsstelle Deggendorf 
Westlicher Stadtgraben 4 
94469 Deggendorf  
Tel.  0991/374113-0 
kv-deggendorf@vdk.de 


