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   EINLADUNG zum Vortrag  
 

Verhaltensregeln  
in Gefahrensituationen für Senioren 

          
 

 

Am :    Donnerstag, 15. Februar 2024 um 11 Uhr 

Im:   Das Pockinger in Pocking, Am Stadtplatz 2 

Referent: Markus Widman 

  
 

 
 

Selbstverteidigung ist ein Thema, das heutzutage jeden und jederzeit 
betreffen kann. Auch Senioren sind von dem Thema betroffen, wie man 
aus aktuellen Presseberichten immer wieder entnehmen kann.  
 
In gewissen Situationen sind Senioren leichter hilflos als vielleicht die 
jüngere Generation unter uns.  
Ganz hilflos ist man aber dennoch nicht, wenn man bestimmte 
Verhaltensregeln beachtet, behauptet Markus Widmann (Schulleiter 
Kampfkunst Widmann in Pocking), der sich seit über 30 Jahren mit dem 
Thema Selbstverteidigung beschäftigt.  
 
Was in bestimmten Situationen auch Senioren machen können bzw. wie 
man sich richtig verhält, wird in einem Vortrag von Herrn Markus 
Widmann erläutert.  
 
 
 
 


