Gerlinde Kaupa

Seniorenbeauftragte der Stadt Pocking
Tel. 0160/8330822

per Mail: kaupa@t-online.de

Termine ab 11.1.24

Tag Uhrzeit Thema zustandig Ort
Mi Ab 10 Uhr Mittwochs-Treff Gerlinde Kaupa Klosterbackerei Karlstetter
Do 10-11 Uhr Mach mit - bleib fit Gerlinde Kaupa Im Das Pockinger,
Bewegung mit Musik Pocking,
Am Stadtplatz 2
Do 11 Uhr Sprechstunde Gerlinde Kaupa Im Das Pockinger,
bitte anmelden Pocking,
Am Stadtplatz 2
Do 14 Uhr Strick- und Hakeltreff Gudrun Rohde Im Das Pockinger,
Pocking,
Am Stadtplatz 2
Do 16 Uhr DiGiTreff Sebastian Sperl Im Das Pockinger,
Pocking,
Am Stadtplatz 2
Do 18 Uhr Vortrag Gerlinde Kaupa Im Das Pockinger,
abwechselnde Themen Pocking,
Am Stadtplatz 2

Alle im DAS POCKINGER!

15.2.24 11 Uhr Verhaltensregeln in Gefahrensituationen fiir Senioren
Markus Widmann Hier ist Anmeldung erforderlich:
G Kaupa Tel. 0160 8330822 oder Mail kaupa@t-online.de

15.2.23 18 Uhr ,sso lebt es sich plastikfrei*
Seminar in Kooperation mit der Hanns Seidel Stiftung
und Gute Gelegenheit

22.2.24 18 Uhr wir feiern den 2. Geburtstag des DiGiTreffs

29.2.24 18 Uhr Im Gesprach mit Burgermeister Franz Krah ganz nah und direkt

7.3.24 9:30-16:00 Uhr Workshop zu Nachbarschaftstischen — ,,essen wie dahoam”
Anmeldung an Daniela Schalinski Fachstelle Senioren im Landratsamt
Tel. 0851 397 3318 Mail daniela.schalinski@landkreis-passau.de

14.3.24 18 Uhr Die demenzfreundliche Stadt — wie geht das, wer macht mit,
wer macht was? Erstellung eines Veranstaltungsreihe — Gesundheitsbeauftragter
Thomas Bader und Seniorenbeauftragte Gerlinde Kaupa und weiter Partner*innen

28.03.24 18 Uhr Digitaler Verbraucherschutz Europa-Deutschland-Bayern In
Kooperation mit der Hanns Seidel Stiftung


mailto:kaupa@t-online.de
mailto:daniela.schalinski@landkreis-passau.de

